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Avant-propos

Hervé Breton, Jean-Michel Baudouin et Maria Passeggi

Issu du colloque Récits de vie et savoirs expérientiels en formation et en santé, quis’ est
déroulé a Cerisy en 2024, cet ouvrage interroge les formes d’interdépendance entre les
pratiques du récit de vie et les modes d’existence des savoirs expérientiels en formation
et en santé. Il s”agit, selon cette perspective, de procéder a1’examen de ce qui est désigné
par les termes « récits de vie » et « savoir expérientiel », et d’interroger des régimes de
puissance du récit pour I’expression et la formalisation des savoirs incorporés en tant
que ressources au cours de I’action. Avancer dans cette réflexion suppose d’entrer dans
une démarche structurellement interdisciplinaire, la narration du vécu mobilisant des
travaux provenant des sciences de I’éducation, par I'intermédiaire des histoires de vie
en formation, mais également de la philosophie herméneutique, de la phénoménologie,
des sciences du langage, de la philosophie de I’ esprit ainsi que de la narratologie. Il s’ agit
donc d’une opération conséquente, qui pourtant ne constitue qu’une part du travail
puisque la structuration du concept de savoir expérientiel présente une difficulté tout
aussi considérable et ancrée de nouveau dans une logique interdisciplinaire.

En sciences de I’éducation et de la formation des adultes, depuis les années 1980,
les dimensions formatrices de I’expérience vécue sont présentes en tant que domaine
de recherche, de formation et d’intervention. Et les savoirs expérientiels, en tant que
catégories de connaissance, figurent aux cotés des savoirs formels, non formels et infor-
mels, ou dans d’autres typologies. C’est ce qui est examiné dans le présent ouvrage, aussi
bien dans le cadre des ingénieries des certifications professionnelles, que dans celui de
I’expertise acquise par les patients sur leur maladie, contre les injustices épistémiques
présentes dans les pratiques de gouvernance des systemes de soin. Cependant, et la notion
de modes d’existence ouvre vers ce champ de questionnements, intégrer dans du discours
et dans du texte les mots « savoirs expérientiels », ¢’ est saisir les phénomenes éprouvés,
au risque de confondre I’échelle du grammatical, I’herméneutique propre au discours,
et ’expérientiel en lien avec le vécu. En d’autres termes, parler des savoirs expérientiels
ne spécifie en rien ce qu’ils sont concretement pour les sujets qui les détiennent en ce
qui concerne la mani¢re dont ils se donnent dans les situations concretes, les conditions
nécessaires  leur expression et notamment les enjeux politiques et éthiques associés a
leur reconnaissance.

1. <https://cerisy-colloques.fr/histoiredevie2024/>. Direction du colloque : Hervé Breton. Comité
scientifique : Jean-Michel Baudouin, Maria Passeggi, Hervé Prévost.
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Différents plans sont convoqués pour penser ces formes d’interdépendance entre
récits et savoirs expérientiels. Pour le courant des histoires de vie en formation, les
pratiques du récit sont pensées en relation avec les effets éthopoiétiques générés par
le récit de soi. Narrer son vécu releve alors d’une herméneutique du sujet et, pour cet
ouvrage, d’une dynamique associant la conscientisation et la formalisation des savoirs
acquis par I’expérience. En d’autres termes, les pratiques du récit de soi sont examinées
en tant qu’elles rendent possibles I’ expression, selon une perspective herméneutique,
de I expérience vécue et des savoirs qui I'impregnent.

La tradition dite des histoires de vie en formation est centrale dans 1’ ouvrage, par le
fait que plusieurs de ses fondateurs sont intervenus lors du colloque. La lecture de leurs
chapitres, permet de mieux connaitre ce qu’est cette tradition, de comprendre son mode
d’émergence et ses domaines d’intervention, d’identifier ses ancrages épistémiques,
philosophiques et théoriques, et d’appréhender son importance pour Iexpression et la
formalisation des savoirs expérientiels. Pour les chercheurs mobilisés depuis I’émergence
de ce courant, les liens entre pratiques du récit, processus de formation et formalisation
des savoirs expérientiels font, depuis plus de quarante ans, I’objet d’un travail intense,
situé a la croisée de la recherche et de la formation. Ces travaux, représentés dans I’ ouvrage
par des recherches développées a1’ échelle internationale (Canada, France, Suisse, Italie,
Portugal, Brésil et Japon), soulignent, selon les contextes, différentes dimensions mises
au jour, rendant possible de saisir les liens entre récit et formation de soi, pratiques du
récit et éducation sociale, format du récit et expression de la vie sensible, modes du récit
et rapports au savoir, dimension anthropocentrée, voire européocentrée du récit de soi.

C’est ce que montre |’ ouvrage, et tout spécialement, dans la premicére partie, les sept
textes dédiés a une réflexion sur les théories du récit en herméneutique, phénoménologie,
narratologie, clinique narrative et sciences de la formation, preuve de la vitalité d’un
champ de recherche toujours en expansion, celui des histoires et récits de vie en forma-
tion. Les deux premiers chapitres, de Masayoshi Morioka et de Jean-Michel Baudouin,
documentent a la fois les conditions de I’émergence des histoires de vie en formation,
en Suisse et au Japon, A partir des problématiques épistémologiques et sociétales en
associant les rapports de pouvoir liés a la reconnaissance et a la hiérarchisation des modes
d’acquisition du savoir expérientiel et la place de I’ expression du récit de soi en forma-
tion et en recherche. Le crédit accordé a ces approches, comme le montrent ces deux
auteurs, ne résulte pas d’un 4 priori par défaut favorable, ni d’une attente spontanément
positive. Faire connaitre leurs différents défis releve plutdt du domaine de la lutte, ou
plus exactement de la dispute épistémologique, tant le subjectivisme et I’introspection
viennent spontanément qualifier les recherches associées au récit de soi.

Les cinq textes qui suivent visent 2 documenter différents aspects des enjeux et effets
de ces pratiques, a partir de contextes et d’ancrages disciplinaires distincts. Hervé Breton
interroge, via la théorie des régimes narratifs, les effets de formalisation des pratiques
de narration et de description du vécu dans les contextes de validation des acquis de
I’expérience. En examinant, au sein du récit de soi, les conditions de la coexistence des
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pratiques de narration et de description, ses recherches, en France, visent a formaliser des
reperes aussi bien pour I’accompagnement des candidats visant la validation des acquis
del’expérience, que pour les membres du jury dont la fonction est d’identifier, dans les
discours narratifs des candidats, des savoirs répondant aux prescriptions des référentiels.
Les processus de formalisation des savoirs expérientiels font également I’objet d’un
examen dans le texte de Nathalie Muller Mirza, en référence a des recherches conduites
en Suisse, via ce qui est nommé |’entretien narrativo-explicatif, dont la description est
rattachée aux travaux de Pierre Vermersch, psychologue du travail, et notamment a
L Entretien d explicitation, ouvrage paru en 1994, et aux travaux de Jérome Bruner. Il
en résulte une réflexion approfondie sur les ancrages culturels de la pratique du récit de
soi en lien avec les processus psychosociaux en jeu dans les formes d’engagement liées a
Iactivité bénévole. Cette perspective est maintenue dans le texte de Martine Morisse, qui
interroge les pouvoirs du récit pour I’expression du sensible dans la vie au travail. L’ étude
présentée par cette auteure approfondit tout particuli¢rement les fonctions et possibilités
du langage a exprimer le faire, tout en intégrant le vécu, soit ce qui reléve du savoir incor-
poré, en référence aux travaux de Maurice Merleau-Ponty. L’interrogation de la fonction
expressive de I’expérience, soit les liens entre monde pergu et monde exprimé, constitue
une dimension centrale du texte de Martine Morisse, mais également de I’ ouvrage.
Penser la place et les fonctions du récit de soi et de formalisation des savoirs expérien-
tiels demande d’intégrer dans I’étude des plans relevant de la théorie du récit et de la
capacité expressive du langage, lorsque les dimensions grammaticales et herméneutiques
se trouvent conjointes par ’effet de la narration. De méme, et il s agit d’un autre pan de
I’étude ouvert par Natalie Depraz, la place de la description, en tant qu’elle se constitue
en méthode princeps de la phénoménologie, au sein de la narration, pour en penser
les effets sur le travail de qualification de I’énoncé de savoir expérientiel. Pour cela, les
notions de vécu et de singularité font I’ objet d’un travail de définition approfondi, afin
d’interroger les effets de la microphénoménologie, entre description de la singularité
du vécu et description de sa structure générique. Cette partie se termine sur le texte de
Rodrigo Matos-de-Souza, qui porte sur les logiques internes du récit, sa structure et
I’agencement des contenus, dans le cadre du récit de soi, qui comportent une logique
prédonnée, imprégnée du contexte socio-historique et socio-politique. La probléma-
tique exposée est celle du récit comme expression d’une logique, porteuse d’un type de
rapport aux savoirs et d une conception de ce qu’est le savoir, avec pour effet potentiel
d’induire une forme de hiérarchie, non plus entre les modes d’acquisition - entre savoir
expérientiel et savoir formel - mais entre une conception européocentrée du savoir et
d’autres logiques du récit, notamment celles provenant de I’ Amérique latine. La réflexion
ainsi ouverte porte sur une théorie du récit et atteste d’'un monde, dans une perspec-
tive non plus d’émancipation de rapports au savoir acquis du fait de I’inculcation des
savoirs scolaires. L’émancipation de ces types de rapports au savoir étant I’un des objets
du courant des histoires de vie en formation. Par ce texte, I’ouvrage intégre, comme
domaine de recherche, le particularisme situé des logiques du récit de soi, se fondant
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sur un langage et des concepts culturellement ancrés, et potentiellement imprégnés de
rapports de pouvoir dans les sphéres culturelles et politiques, a1’échelle internationale.

La deuxi¢me partie de I’ouvrage aborde les dimensions empiriques des recherches
mendées avec des publics de référence dans le champ de la santé et dans des contextes
situés en Europe et dans les Amériques du Nord et du Sud. La lecture des différents
chapitres permettra d’observer que le champ des récits de vie et des savoirs expérientiels
s’ ¢largit et se diversifie 8 mesure que les recherches se penchent sur des contextes encore
inexplorés, extraordinairement diversifiés et étoffés, tant les contextes sont nombreux
et encore pas assez ¢tudiées en profondeur et de maniére systématique, & défaut d’étre
connus. La diversité des situations examinées et des publics participants se double d’une
pluralité des contextes institutionnels et, en bonne logique, rebondit dans la multiplicité
des formats de saisie de |’ expérience humaine et des savoirs quiy sont enfermés. Le récit
de vie connait dans ces contextes de formidables transformations et adaptations, en
adéquation propre au foisonnement des sites propres a la santé.

Ainsi, Maria Passeggi ouvre la porte d’un hopital pédiatrique au Brésil a1’ écoute des
« microrécits » des enfants hospitalisés et en souffrance pour une maladie chronique.
L’analyse des verbatim permet de découvrir comment ces jeunes enfants constituent des
figures de soi en tant que patients-narrateurs-auteurs qui racontent leur vécu a I’hopital,
d’ou se dégagent leur expertise et leur souci d’aider les nouveaux arrivés, perdus et
anxieux. Leurs microrécits concentrent I’ intensité de leur expérience et permettent de
thématiser la quasi-absence des récits d’enfants dans le champ de recherche propre aux
histoires de vie, comme une terra incognita 3 développer, enrichir et explorer. A I’autre
bout du parcours de vie, et de la planete, Catherine Schmutz-Brun livre, dans son texte,
les richesses de son parcours pionnier, en Suisse, développant dans le méme élan I’inter-
vention dans des établissements pour personnes 4gées et le soutien a des ateliers de récit
de vie a la création d’une association centrée sur la formation d’actrices et d’acteurs
ceuvrant dans le champ du recueil des récits de vie en tant que support essentiel pour les
personnes concernées, et en lien avec les travaux de Claire Marin (2021). Les effets de
ces démarches de recueil permettant aux résident-e-s de trouver leur place, et souvent de
devenir a leur tour agents dans la mise en ceuvre de ces ateliers. Du c6té de I’ Atlantique
Nord, Jean-Frangois Pelletier, au Québec, thématise aI’aide de la parole de patients les
concepts de rétablissement et de pair-aidance : « Certes, je ne suis pas complétement guéri,
et sans doute ne le serai-je jamais véritablement, mais je suis rézabli — je gére, je traverse
et par un bout je renais — et je peux des lors apporter mon concours a d’autres, dans des
groupes d’entraide mutuelle, oit mon expérience est une qualification primordiale. » Ici,
Iécrit laisse radicalement la place aux bienfaits du récit oral, qui dispose en outre d’une
longue et riche tradition autochtone restituée par I’auteur, qui prolonge son propos
sur les dimensions cognitives propres a ces pratiques de réminiscence. La contribution
de Luigi Flora prolonge et exemplifie I’ expérience québécoise a la faculté de médecine
de Nice, en thématisant I’élaboration d’un paradigme de recherche qui considére le
patient comme un soignant. L’auteur approfondit les savoirs développés au long de son
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propre parcours de patient plusieurs années durant, et qui a pu déboucher sur une thése
soutenue en 2012. Sa démarche, centrée sur I’expression et I’identification des savoirs
du patient, conduit a multiplier les formes d’expression, allant par exemple du journal
tenu quotidiennement 4 la mise en scéne de situations de vie dans le cadre d’un théitre
forum. Les travaux présentés par Silvia Rossi portent sur une étude de santé publique,
développée en France, concernant des personnes atteintes de cancer. La perspective
générale est d’interroger leur pouvoir d’agir, en réduisant les écarts entre leurs demandes
et besoins et les réponses de 'institution. L’auteure décrit les adaptations requises dans
le cadre hospitalier d’une démarche biographique et approfondit les effets que celle-ci
provoque chez les personnes investies, aussi bien du coté des soignants que des patients.
Nadine Esnault, & son tour, compléte cette entrée dans les « savoirs de vie incarnée »
ou I’expérience de la maladie d’auteur-e-s et chercheur-e-s fournit une entrée éclairante
sur des réalités pourtant connues. Comme exemple, la maladie de Marcel Proust et ses
acces de suffocation s’inscrivent littéralement dans la cadence de la phrase de son ceuvre
écrite, ou encore lorsque la maladie impose des formes de vie radicalement nouvelles et
injustes. La contribution présente un dispositif recueillant le récit d’adultes souffrant
d’asthme et approfondit les implications formatives suscitées par de tels dispositifs pour
les personnes qui les mettent en ceuvre.

La troisi¢me partie de I’ ouvrage aborde, dans une perspective synthétique et souvent
historique, les dimensions des recherches développées dans le champ de la formation
des adultes. Gaston Pineau, fondateur-pionnier de ce champ, au Québec et en France,
restitue dans son texte les enjeux d’afirmation des histoires de vie par rapport a des
épistémologies dominantes il y a cinquante ans, en particulier le structuralisme clamant
haut et fort la « mort du sujet ». La problématique de la formation expérientielle joue ici
un role décisif dans I’affirmation d’un nouveau champ de recherche qui s’inscrit dans la
mouvance des revendications sociales qui émergent dans les années 1960. L’ auteur décrit
dans son texte Quelle(s) histoire(s) (2021) les évolutions au sein de la collection « Les
histoires de vie », chez L’Harmattan, qui en a édité pas moins de deux cents ouvrages.
L’enjeu épistémologique de ce courant, aujourd’hui consacré, trouve dans les contri-
butions de Laura Formenti, en Italie, une formule de synthese permettant d’articuler
différents niveaux d’analyse et de description 4 des modeles théoriques spécifiques et
complémentaires (Kemp ez al., 2012-2013). L auteure restitue avec finesse et précision
I’expérience d’interdépendance propre aux parcours de vie de chacune et chacun, et
souvent occultée par une autosufhisance monodisciplinaire. La métaphore de la « caravane
des soins », utilisée dans son texte, appréhende cette complexité en éclairant le travail
collectif a I’ origine de son émergence. A son tour, Carmen Cavaco compléte I’enquéte
biographique développée dans I’ ouvrage, en exposant une recherche menée au Portugal
aupres de personnes ne maitrisant ni la lecture nil’écriture. Son analyse des entretiens
biographiques réalisés avec ce public permet d’observer les savoirs constitués dans les
activités de travail et les pratiques quotidiennes, ainsi que les savoirs liés aux échanges
de la tradition orale.
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Le texte d’Hervé Prévost retrace ensuite, & partir d une posture impliquée, quarante
années de recherche et de pratique réflexive autour des histoires de vie en formation
d’adultes. Le texte alterne entre narration et réflexion, permettant ainsi d’appréhender
une période de ’histoire de la formation des adultes, en France, viz notamment les
théories et courants de I’autoformation.

Alafin de’ouvrage, la synthése réflexive réalisée par Jérome Lafitte permet d’iden-
tifier la constitution d’un « paradigme biographique » de recherche, ot la dimension
narrative définit la trame constitutive, et d’aborder une question émergente, portant
sur la prévalence inapercue et peu discutée de I’écrit dans I’enquéte, au détriment de
’oral, lequel a traversé de maniére prometteuse quelques contributions de I’ ouvrage.
L’interrogation théorique porte quant a elle sur la régulation nécessaire des discussions
épistémologiques propres aux sciences humaines et sociales actuelles, et a leurs expertises
différenciées, qu’il demeure 4 articuler en permanence.

Enfin, le parcours réflexif de Linda Khelifi dans la mise en ceuvre d’une these de
doctorat, en France, dans le champ des soins infirmiers relie éducation et santé vient
clore les travaux. L’auteure ponctue de maniére prometteuse des réflexions vivantes et
riches d’avenir permettant de les situer dans la perspective des ouvertures proposées par
une troisieme génération de chercheures et de chercheurs dans le cadre du courant des
histoires de vie en formation.

En somme, cet ouvrage, résultant des discussions qui ont eu lieu au colloque de Cerisy,
présente des problématiques sociétales contemporaines d’un champ de recherche en
sciences de I’éducation qui croise, dans ses enjeux épistémiques, éthiques et politiques,
deux courants : celui de la santé et un autre, plus général, celui de la formation humaine
par les apprentissages d’expériences vécues et examinées dans les récits de soi. Des
domaines qui concentrent des attentes tres vives, notamment en raison d’une demande
internationale de reconnaissance des savoirs expérientiels, dits profanes a coté des savoirs
savants, comme des expertises réciproques échangées entre soignants, patients, enseignants,
médecins et chercheurs. Ce qui renforce et garantit la densité et I'intégration des textes
réunis dans I’ouvrage qui dépassent largement les frontié¢res de I’'Hexagone, dans une
réflexion collective, internationale, historique et prospective.
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Dans le cadre accucillant du chéteau de Cerisy-la-Salle, monument historique du xv11¢ si¢cle au cceur du
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des nationalités, les Colloques de Cerisy accueillent artistes, chercheurs, écrivains, enseignants, étudiants,
responsables socio-économiques et politiques, ainsi que tout public intéressé par les sujets traités. Les débats
tiennent un role clef pour confronter les points de vue et forger des idées neuves.

UNE ACTION DURABLE ET RENOUVELEE

Depuis 1952, pres de 1000 colloques ont abordé des domaines trés divers (art, littérature, philosophie,

psychanalyse, sciences, prospective...). La Normandie y tient une place de choix avec prés de 100 rencontres,
dont une série prestigicuse sur La Normandie médiévale.
Plus de 700 ouvrages, publiés chez des éditeurs variés, sont aujourd’hui accessibles.
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Renseignements sur les Colloques et publications de Cerisy
cerisy-colloques.fr — (+33) 2 33 46 91 66
CCIC, 2, le Chateau, 50210 Cerisy-la-Salle, France
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o Laséduction a ['origine. L eenvre de Jean Laplanche, PUF, 2016

o Linguistique et psychanalyse, Rééd. Hermann, 2013

o L’écriture du malaise, Les éditions d’Ithaque, 2024

e La Narrativité, In Press, 2017
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